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우리나라 속담 속 수산물

  삼면이 바다로 둘러싸인 까닭인지 우리나라는 유독 수산물이 들어간 속담이 많다. 조상들의 지혜를 엿볼 

수 있고 가르침을 얻을 수 있는 ‘속담’. 그 속에 나오는 수산물은 어떤 것이 있고, 그 수산물의 주요 영양 성분은 

사람에게 어떤 이로움을 주는지 알아보자. 

 「갈치가 갈치 꼬리 문다」 

  ‘친한 사이에 서로서로 모함을 하거나 해친다’는 뜻이다. 가을에 가장 맛이 좋다는 갈치는 겨울을 나기 위해 

늦가을까지 식욕이 왕성해진다. 이때 서로 꼬리까지 뜯어 먹는 경우가 있는데, 속담은 이런 갈치의 습성에서 

유래되었다. 갈치는 단백질을 구성하는 주요 아미노산인 라이신이 풍부하여 성장기 어린이 발육에 좋으며, 

불포화지방산인 DHA와 EPA 함량이 많아 동맥경화, 뇌졸중 등 성인병 예방에 도움을 주고, 두뇌 발달에도 

효과가 있다.

     ※ 출처 : 도서 「창의력 쏙쏙 지혜 톡톡 속담」

  「메기 아가리 큰 대로 다 못 먹는다」

  메기가 입이 크니 먹이를 다 독차지할 것 같지만 그렇지 못함을 비유해 생긴 속담으로 ‘모든 것을 혼자서 

다 가지려고 해도 욕심대로 되지 않음’을 뜻한다. 조선시대 허준이 쓴 의학서적인 「동의보감」에 ‘메기는 이뇨작용이 

뛰어나, 몸이 부었을 때 메기탕을 먹이며, 메기 침은 당뇨병에 좋다’고 기록되어 있다. 

  「멸치 한 마리는 어쭙잖아도 개 버릇이 사납다」

  “개에게 멸치 한 마리 주는 것이 아까운 것은 아니지만 개의 버릇이 나빠질까 봐 걱정”이라는 뜻으로 ‘물건이 

아까운 것이 아니라 버릇을 고쳐주기 위함’을 의미한다. 멸치는 필수아미노산인 라이신, 메티오닌, 트립토판이 

풍부하고 타우린도 다량 함유되어 있으며, DHA, EPA 등 불포화지방산과 칼슘, 철분, 인 등 무기질이 풍부하여 

성인병과 골다공증 예방 및 항암에도 효과가 있다
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  「명태 만진 손 씻은 물로 사흘 동안 국을 끓인다」

  매우 인색한 사람의 행동을 조롱할 때 사용되는 속담이다. 명태는 단백질이 풍부하고 지방이 적은 저칼로리 

식품이며, 비타민 B₁, B₂가 풍부하여 피로회복에 좋다. 그리고 명태의 간에 있는 지방인 ‘간유’에는 비타민 

A가 많아 시력 회복에도 좋다. 

  「미꾸라지 천 년에 용 된다」

  ‘어떠한 사람이라도 오랜 시간 동안 노력하고 힘쓰면 반드시 훌륭하게 된다’는 의미의 속담이다.

미꾸라지는 양질의 단백질과 불포화지방산을 많이 함유하고 있어 고혈압, 동맥경화, 당뇨병에 좋고 비타민 A가 

많아 야맹증 및 거칠어진 피부에 좋다. 중국 명나라 이시진이 펴낸 약학서 「본초강목」에서 ‘미꾸라지는 

비위(脾胃)를 따듯하게 하여 원기를 돋우고 술을 깨게 하며 소갈증(당뇨병)에 좋다’고 했으며, 

「동의보감」에서는 미꾸라지를 ‘추어(鰍魚)’라 칭하며, 속을 보하고 설사를 멈추게 한다고 했다.

  이 외에도 수산물이 나오는 속담이 수없이 많은 것을 보면, 우리 선조들의 생활에 수산물이 얼마나 가깝게 

맞닿아 있었는지 알 수 있고, 그것을 통해 후대에 어떤 교훈을 주려 했는지 느낄 수 있다. 

  2021년 우리나라 국민 1인당 연간 수산물 소비량은 68.4kg으로 2000년 36.8kg에 비해 두 배 가까이 증가했다. 

쌀, 육류와 비교해 보아도 수산물이 식생활에서 차지하는 비중은 크게 증가하고 있다. 앞으로도 몸에 좋은 수산물을 

많이 먹으면서 속담 속 의미도 한번 되새겨 보면 어떨까?

【우리나라 수산물 소비량(연간 1인당)】 

단위 : kg/1인

구 분 2000 2005 2010 2015 2021

소비량

수산물 36.8 49.5 51.2 57.1 68.4

쌀 93.6 80.7 72.8 71.7 67.0

육류 31.9 32.1 38.8 53.5 66.2

 ※ 출처 : 한국농촌경제연구원 「식품수급표」

■ Small talk in report는 매월 1, 3주차 발행본에 수록됩니다.
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1. 수산물 가격

▮ 노량진수산시장 경매가격

 경매가격은 농어가 20,000원으로 전주대비 33.3% 상승, 방어가 10,000원으로 25.9% 하락

 대중 어종(갈치, 오징어, 고등어)중 갈치는 11,800원, 오징어는 9,400원, 고등어는 4,400원으로 

전주대비 각각 44.1% 하락, 104.3% 상승, 29.4% 상승 

(단위 : 원, 일평균시세)

구분 단위

경락시세(평균) 증감률

23년평균
전년동기평균 전주평균 금주평균 23년평균

대비
전년대비 전주대비

(3.6~3.11) (2.26~3.2) (3.4~3.9)

광어
자연산1kg 12,100 12,600 18,000 16,100 33.1% 27.8% -10.6%
양식산1kg 19,200 17,100 17,400 16,900 -12.0% -1.2% -2.9%

농어 자연산1kg 14,800 16,400 15,000 20,000 35.1% 22.0% 33.3%

참돔
자연산1kg 14,100 13,700 14,100 18,100 28.4% 32.1% 28.4%
양식산1kg 15,900 10,900 15,100 13,300 -16.4% 22.0% -11.9%

갈치 1kg 11,100 11,300 21,100 11,800 6.3% 4.4% -44.1%

오징어 1kg 5,400 5,200 4,600 9,400 74.1% 80.8% 104.3%

고등어 1kg 2,700 3,500 3,400 4,400 63.0% 25.7% 29.4%

연어 1kg 17,300 20,000 18,000 18,000 4.0% -10.0% 0.0%

전복 1kg 20,000 20,800 20,500 21,000 5.0% 1.0% 2.4%

킹크랩 1kg 51,600 38,200 64,600 58,500 13.4% 53.1% -9.4%

대게 1kg 34,000 38,800 50,700 42,700 25.6% 10.1% -15.8%

새꼬막 1kg 3,900 3,800 4,100 4,100 5.1% 7.9% 0.0%

깐굴 1kg 13,000 8,100 8,400 8,000 -38.5% -1.2% -4.8%

방어 1kg 14,400 4,100 13,500 10,000 -30.6% 143.9% -25.9%

■ 본 자료는 ㈜노량진수산시장 기준으로 전체 수산물 가격과는 일치하지 않을 수 있음

■ 출처 : ㈜노량진수산시장

▮ 주요어종 소매가격

 3월 1주차 주요 어종의 소매가격은 오징어가 9,091원으로 전주대비 14.6% 상승하였으며, 

건멸치가 2,893원으로 전주대비 7.9% 하락

(단위 : 1마리, 원)
종류별

기간별
오징어 고등어 갈치 참조기 건멸치(100g)

2월4주차 7,936 3,940 7,348 1,488 3,139 

3월1주차 9,091 4,231 8,218 1,446 2,893 

증감 14.6% 7.4% 11.8% -2.8% -7.9%

■ 오징어, 갈치 – 냉장(300~400g) / 고등어 – 냉장(400~500g) / 참조기 – 냉동(80~100g) / 건멸치(46~76mm)

■ 전국 주요시장의 소매 평균가격으로 개별 판매처, 산지, 규격 등에 따라 가격이 다를 수 있음

■ 출처 : aT KAMIS(한국농수산식품유통공사 농산물유통정보)
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2. 수산물 유통

▮ 전국 수협 위탁판매 현황

종류별

 전국 수협 위탁 판매량은 33,480톤으로 전주대비 35.6%(8,788톤) 증가하였으며, 판매금액은 

127,816백만원으로 34.3%(32,644백만원) 증가

 종류별 판매량은 기타수산동물이 48.9%(23톤), 판매금액은 해조류가 57.3%(24,430백만원) 상승으로 

가장 크게 증가

(단위 : 톤, 백만원)
종류별

권역별

합계 어류 연체동물 패류 갑각류 기타수산동물 해조류

판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액

총계 33,480 127,816 5,865 41,360 425 8,718 1,111 6,910 265 3,000 70 761 25,744 67,067

■ 출처 : 수협중앙회(위판현황 : 전국 수협에서 위탁판매로 거래되는 수산물 물량)

 【종류별 수산물 위판 추이】

주요 어종별

 주요 어종 중 멸치의 판매량과 판매금액이 각각 759톤, 7,105백만원으로 가장 높은 수치를 기록

 전주대비 판매량과 판매금액은 참조기가 464.2%(11톤), 755.3%(284백만원)로 가장 크게 증가

(단위 : 톤, 백만원)
종류별

권역별

오징어 고등어 갈치 참조기 멸치

판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액

총계 58 956 70 281 184 1,365 14 322 759 7,105

■ 출처 : 수협중앙회
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▮ [참고] 통계청 수산물 연근해어업 생산통계(누적) (’24. 1월 기준)

종류별

(단위 : 톤, 백만원)
합계 어류 연체동물 패류 갑각류 기타수산동물 해조류

수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액

86,319 364,694 70,076 245,036 2,653 52,294 8,482 27,103 4,710 37,028 308 3,026 90 207 

주요 어종별 

(단위 : 톤, 백만원)
오징어 고등어 갈치 참조기 멸치

수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액

1,070 15,728 8,486 17,367 4,107 33,194 1,483 18,088 20,586 47,115 

■ 상기 수량 및 금액은 위탁판매와 그 외 모든 거래를 포함한 계수임

■ 오징어 : 갑오징어, 살오징어류 합산

■ 출처 : 통계청 어업생산동향조사

▮ 수도권 도매시장(수협 공판장) 거래 현황
(단위 : 톤, 백만원)

시장별

권역별

합 계 ㈜수협노량진수산 가락동 공판장 구리 공판장 강서 공판장

도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액

주간 현황

(2.29~3.6)
1,417 9,173    777 6,263 302 1,237   161 784  177 889 

전주 현황

(2.22~2.28)
1,096 7,241   648   5,168 258 1,140     86  467 104 466 

’23년 실적

(1.1~12.31)
80,339 504,468 48,119 349,328 13,600 62,553 8,852 47,372 9,768 45,215 

■ 출처 : 수협중앙회, ㈜노량진수산시장
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3. 연근해어선 조업 현황 

 총 조업척수와 조업일수는 12,037척, 42,063일로 전주대비 각각 10.0% 증가, 15.4% 증가

 근해어업 조업척수 및 조업일수는 1,754척, 8,023일로 전주대비 각각 12.1% 증가, 11.0% 증가

 연안어업 조업척수 및 조업일수는 10,283척, 34,040일로 전주대비 각각 9.6% 증가, 16.5% 증가

 (단위 : 척, 일)

업종별

연간 누계

(1.1~3.9)

2월 4주차

(2.25~3.2)

3월 1주차

(3.3~3.9)
전주대비 증감

조업척수 조업일수 조업척수 조업일수 조업척수 조업일수 조업척수 조업일수

합계 16,023 365,114 10,945 36,457 12,037 42,063 10.0% 15.4%

근

해

소계 2,004 72,698 1,564 7,227 1,754 8,023 12.1% 11.0%

쌍끌이대형저인망 69 3,708 62 399 62 407 0.0% 2.0%

외끌이대형저인망 44 2,129 43 237 43 261 0.0% 10.1%

동해구외끌이중형저인망 34 1147 32 129 33 149 3.1% 15.5%

서남해구외끌이중형저인망 43 1,991 42 227 42 252 0.0% 11.0%

서남해구쌍끌이중형저인망 18 996 18 124 18 123 0.0% -0.8%

대형트롤 36 1,982 34 211 34 211 0.0% 0.0%

동해구중형트롤 12 290 2 6 2 12 0.0% 100.0%

잠수기 225 6,671 147 561 200 920 36.1% 64.0%

대형선망 106 3,631 101 294 103 360 2.0% 22.4%

기선권현망 226 7,100 219 717 221 506 0.9% -29.4%

근해채낚기 179 6,021 107 509 108 586 0.9% 15.1%

근해자망 392 15,472 346 1,697 367 1,977 6.1% 16.5%

근해안강망 211 3,697 41 66 150 356 265.9% 439.4%

근해통발 178 7,722 157 880 159 876 1.3% -0.5%

근해연승 231 10,141 213 1170 212 1,027 -0.5% -12.2%

연

안

소계 14,019 292,416 9,381 29,230 10,283 34,040 9.6% 16.5%

연안자망 5,049 101,836 3,449 10,738 3,695 12,649 7.1% 17.8%

연안개량안강망 271 3,982 168 541 201 659 19.6% 21.8%

연안통발 2,269 52,852 1,651 5,299 1,778 6,086 7.7% 14.9%

연안복합 6,430 133,746 4,113 12,652 4,609 14,646 12.1% 15.8%

■ 조업 척수 및 일수는 해당 어선이 한번 출어(중복출어 미산입)하여 조업한 일수를 산입

■ 근해어업은 일반적으로 출어하여 2~3일 이상 조업, 연안어업은 당일 돌아올 수 있는 범위에서 조업

■ 대형선망, 기선권현망은 선단(그룹)조업 어업으로 선단 척수 모두 반영, 쌍끌이(1통)는 2척으로 산입

■ 근해통발은 게·장어·문어 통발어업을 합산

■ 출처 : 수협중앙회
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4. 수산물 수출입

▮ 주간 수출입

 수출액은 54,778천달러, 수출물량은 12,016톤으로 전년대비 각각 13.9% 감소, 37.9% 감소

 수입액은 145,119천달러, 수입물량은 48,059톤으로 전년대비 각각 1.7% 감소, 71.2% 감소

(단위 : 천$, 톤)

구분
수출 수입

금액 물량 금액 물량

연간 누계     2,882,360       731,163     6,120,433     5,947,679 

22년 12월 2주차        63,596        19,350       147,578       166,628 

23년 12월 2주차        54,778        12,016       145,119        48,059 

증감 -13.9% -37.9% -1.7% -71.2%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)

▮ 주요 어종별 수출입

수 출

 주요 어종의 전체 수출액은 4,855천달러, 수출물량은 2,886톤으로 전년대비 각각 13.4% 감소, 45.5% 

감소

 수출액과 수출물량 모두 고등어가 각각 2,775천달러, 2,625톤으로 가장 많음

  (단위 : 천$, 톤)

구분　
연간누계 22년 12월 2주차 23년 12월 2주차 증감

금액 물량 금액 물량 금액 물량 금액 물량

총계 207,398 130,497 5,609 5,300 4,855 2,886 -13.4% -45.5%

오징어 70,088 15,901 577 105  1,243 141 115.4% 34.3%

고등어 106,442 107,815 3,698 4,825 2,775 2,625 -25.0% -45.6%

갈치 11,808 4,889 595 241 238   36 -60.0% -85.1%

조기 2,377 673   194   91   89   49 -54.1% -46.2%

멸치 16,683 1,219 545   38 510  35 -6.4% -7.9%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)
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수 입

 주요 어종의 전체 수입액은 22,936천달러, 수입물량은 6,594톤으로 전년대비 각각 24.5% 증가, 40.3% 

증가

 수입액 및 수입물량은 오징어가 각각 10,186천달러, 2,906톤으로 가장 많음

  (단위 : 천$, 톤)

구분　
연간누계 22년 12월 2주차 23년 12월 2주차 증감

금액 물량 금액 물량 금액 물량 금액 물량

총계 731,978 235,612 18,419 4,699 22,936 6,594 24.5% 40.3%

오징어 458,130 150,855 10,692 2,898 10,186 2,906 -4.7% 0.3%

고등어 131,867 51,736 536 206 5,557 2,295 936.8% 1014.1%

갈치 50,241 14,403 851 287 1,395 392 63.9% 36.6%

조기 89,999 18,448 6,322 1,307 5,785 1,001 -8.5% -23.4%

멸치 1,741 170    18     0.8    13    0.4 -27.8% -50.0%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)

5. 어업용 유류가격(면세유)

 2024년 3월 어업용 유류가격은 드럼당 193,360원으로 전월대비 6.6%(12,000원) 증가

 (단위 : 원/드럼)
연도 11월 12월 ‘24. 1월 ‘24. 2월 ‘24. 3월

2024년 178,760 181,360
193,360

(전월대비 12,000↑)

2023년 218,380 195,180 200,770 197,770 188,570

2022년 254,050 243,050 139,930 158,530 178,930

■ 출처 : 수협중앙회(선박용 경유 기준)
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