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모양도 맛도, 성장방식도 특이한 수산물 멍게

  봄이면 제철을 맞는 ’바다의 꽃‘ 멍게, 본래 이름은 ‘우렁쉥이’지만 ‘멍게’라는 경상도 방언으로 널리 

알려지며 우렁쉥이와 함께 복수 표준어로 인정되었다.

  멍게는 세계적으로 1,500여 종이 있으며 우리나라에는 약 70여 종이 있다. 우리나라 동·남해안 

인근 수심 6~20m 내외 암석이나, 해초 조개 등 표면에 부착하여 서식한다. 우리가 흔히 접할 수 

있는 멍게는 대표적으로 꽃멍게, 돌멍게, 비단멍게가 있다.

  멍게는 특이한 생김새로 유명하다. 대표적으로 알려진 꽃멍게의 경우 울퉁불퉁한 혹과 함께 붉은 

빛을 띠는 게 특징이다. 돌멍게는 이름과 같이 ‘돌’과 비슷한 생김새다. 혹이 없이 매끈한 형태로 

검붉은색을 띠는 비단멍게도 있다. 이 같은 멍게 외에도 멍게는 종류에 따라 다양한 생김새를 갖는다.

【꽃멍게】 【돌멍게】 【비단멍게】

* 출처 : 머니투데이

【국내 우렁쉥이 생산현황】
                                                                          (단위 : 천톤, 백만원)

구 분 2019 2020 2021 2022 2023

우렁쉥이
생산량 생산액 생산량 생산액 생산량 생산액 생산량 생산액 생산량 생산액

27 61,770 32 68,195 18 49,240 19 68,415 26 84,048

* 출처 : 통계청 「어업생산동향조사」
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  멍게는 자라면서 자신의 뇌를 먹는 특이한 생물이다. 두뇌, 지느러미, 눈, 꼬리, 신경, 근육 등의 기관을 

가지고 바다속을 유영하던 멍게 유충은 움직이지 않겠다고 마음먹고 바위에 뿌리를 내린 순간 감각과 

움직임은 동시에 사라진다. 더 이상 움직이지 않고 물을 빨아들여 플랑크톤만 잡아먹고 살게 되면서 

에너지 소모가 많고 생존에는 필요 없는, 뇌를 포함한 자신의 여러 기관을 먹어버린다. 

  특유의 ‘바다향‘을 가진 멍게의 독특한 맛과 향은 멍게가 다량 함유하고 있는 불포화 알코올인 신티올 

때문이다. 알싸한 맛을 내는 신티올은 숙취해소와 간 기능 강화에 도움을 준다.

  또한 멍게는 피로회복부터 면역력 강화 등 각종 건강효과가 뛰어나다. 타우린과 글리코겐도 풍부해 

피로 해소에 좋으며, 면역력 강화에 도움이 되는 아연과 미네랄이 풍부하다. 제철을 맞이해 진한 바다의 

향을 내뿜는 멍게와 함께 봄을 맞이해보는 건 어떨까.

■ Small talk in report는 매월 1, 3주차 발행본에 수록됩니다. 
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1. 수산물 가격

▮ 노량진수산시장 경매가격

 경매가격은 주꾸미가 36,200원으로 전주대비 6.5% 상승, 참돔(양식산)이 9,700원으로 29.7% 하락

 대중 어종(갈치, 오징어, 고등어)중 갈치는 25,500원, 오징어는 12,500원, 고등어는 1,800원으로 

전주대비 각각 56.4% 상승, 0.8% 하락, 10.0% 하락 

(단위 : 원, 일평균시세)

구분 단위

경락시세(평균) 증감률

23년평균
전년동기평균 전주평균 금주평균 23년평균

대비
전년대비 전주대비

(4.3~4.8) (3.25~3.30) (4.1~4.6)

광어
자연산1kg 12,100 10,600 12,400 11,800 -2.5% 11.3% -4.8%
양식산1kg 19,200 18,700 17,300 17,400 -9.4% -7.0% 0.6%

농어 자연산1kg 14,800 12,200 13,900 12,900 -12.8% 5.7% -7.2%

참돔
자연산1kg 14,100 13,900 19,500 13,800 -2.1% -0.7% -29.2%
양식산1kg 15,900 10,600 13,800 9,700 -39.0% -8.5% -29.7%

갈치 1kg 11,100 18,400 16,300 25,500 129.7% 38.6% 56.4%

오징어 1kg 5,400 6,100 12,600 12,500 131.5% 104.9% -0.8%

고등어 1kg 2,700 3,800 2,000 1,800 -33.3% -52.6% -10.0%

연어 1kg 17,300 20,000 18,000 18,000 4.0% -10.0% 0.0%

전복 1kg 20,000 20,000 19,700 19,300 -3.5% -3.5% -2.0%

킹크랩 1kg 51,600 42,400 76,100 77,300 49.8% 82.3% 1.6%

대게 1kg 34,000 26,900 42,000 38,100 12.1% 41.6% -9.3%

새꼬막 1kg 3,900 2,900 3,900 3,500 -10.3% 20.7% -10.3%

주꾸미 1kg 25,300 37,200 34,000 36,200 43.1% -2.7% 6.5%

깐굴 1kg 13,000 8,300 7,000 7,000 -46.2% -15.7% 0.0%

■ 본 자료는 ㈜노량진수산시장 기준으로 전체 수산물 가격과는 일치하지 않을 수 있음

■ 출처 : ㈜노량진수산시장

▮ 주요어종 소매가격

 4월 1주차 주요 어종의 소매가격은 갈치가 9,634원으로 전주대비 8.7% 상승하였으며, 건멸치가 

2,884원으로 전주대비 0.3% 하락

(단위 : 1마리, 원)
종류별

기간별
오징어 고등어 갈치 참조기 건멸치(100g)

3월4주차 5,648 3,842 8,865 1,444 2,891 

4월1주차 5,808 3,915 9,634 1,444 2,884 

증감 2.8% 1.9% 8.7% 0.0% -0.3%

■ 오징어–냉동(300~400g)/고등어–냉장(400~500g)/갈치–냉장(300~400g) /참조기–냉동(80~100g) /건멸치(46~76mm)

■ 전국 주요시장의 소매 평균가격으로 개별 판매처, 산지, 규격 등에 따라 가격이 다를 수 있음

■ 출처 : aT KAMIS(한국농수산식품유통공사 농산물유통정보)
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2. 수산물 유통

▮ 전국 수협 위탁판매 현황

종류별

 전국 수협 위탁 판매량은 31,959톤으로 전주대비 12.8%(4,686톤) 감소하였으며, 판매금액은 

123,675백만원으로 6.4%(8,475백만원) 감소

 종류별 판매량과 판매금액은 갑각류가 각각 90.4%(255톤), 95.8%(3,220백만원) 상승으로 

가장 큰 비율로 증가

(단위 : 톤, 백만원)
종류별

권역별

합계 어류 연체동물 패류 갑각류 기타수산동물 해조류

판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액

총계 31,959 123,675 7,093 44,141 616 12,179 1,286 6,505 537  6,580 98 1,064 22,329 53,206 

■ 출처 : 수협중앙회(위판현황 : 전국 수협에서 위탁판매로 거래되는 수산물 물량)

 【종류별 수산물 위판 추이】

주요 어종별

 주요 어종 중 판매량은 고등어가 650톤, 판매금액은 멸치가 4,114백만원으로 가장 높은 수치를 기록

 전주대비 판매량은 고등어가 517%(545톤)으로, 판매금액은 참조기가 230.7%(358백만원)으로 가장 큰 

비율로 증가
(단위 : 톤, 백만원)

종류별

권역별

오징어 고등어 갈치 참조기 멸치

판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액

총계 119 1,920  650 1,017 262 3,033 18 513 610 4,114 

■ 출처 : 수협중앙회
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▮ [참고] 통계청 수산물 연근해어업 생산통계(누적) (’24. 2월 기준)

종류별

(단위 : 톤, 백만원)
합계 어류 연체동물 패류 갑각류 기타수산동물 해조류

수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액

136,572 601,793 107,681 388,256 4,333 91,907 14,500 45,980 9,171 69,239 521 5,487 366 924 

주요 어종별 

(단위 : 톤, 백만원)
오징어 고등어 갈치 참조기 멸치

수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액

1,433 21,728 17,547 29,634 6,195 61,672 1,600 20,557 26,044 60,979 

■ 상기 수량 및 금액은 위탁판매와 그 외 모든 거래를 포함한 계수임

■ 오징어 : 갑오징어, 살오징어류 합산

■ 출처 : 통계청 어업생산동향조사

▮ 수도권 도매시장(수협 공판장) 거래 현황
(단위 : 톤, 백만원)

시장별

권역별

합 계 ㈜수협노량진수산 가락동 공판장 구리 공판장 강서 공판장

도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액

주간 현황

(3.28~4.3)
1,516 9,418 896  6,356  308  1,449 168 793 144 820 

전주 현황

(3.21~3.27)
1,401 8,807 841 6,031 255 1,182 165 879 140 715

’23년 실적

(1.1~12.31)
80,339 504,468 48,119 349,328 13,600 62,553 8,852 47,372 9,768 45,215 

■ 출처 : 수협중앙회, ㈜노량진수산시장
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3. 연근해어선 조업 현황 

 총 조업척수와 조업일수는 14,024척, 57,953일로 전주대비 각각 10.4% 증가, 32.9% 증가

 근해어업 조업척수 및 조업일수는 1,724척, 8,347일로 전주대비 각각 0.2% 감소, 4.3% 증가

 연안어업 조업척수 및 조업일수는 12,300척, 49,606일로 전주대비 각각 12.0% 증가, 39.3% 증가

 (단위 : 척, 일)

업종별

연간 누계

(1.1~4.6)

3월 4주차

(3.24~3.30)

4월 1주차

(3.31~4.6)
전주대비 증감

조업척수 조업일수 조업척수 조업일수 조업척수 조업일수 조업척수 조업일수

합계 17,366 567,051 12,706 43,606 14,024 57,953 10.4% 32.9%

근

해

소계 2,053 107,769 1,727 8,006 1,724 8,347 -0.2% 4.3%

쌍끌이대형저인망 70 4,914 51 263 37 224 -27.5% -14.8%

외끌이대형저인망 44 3,190 43 249 43 269 0.0% 8.0%

동해구외끌이중형저인망 34 1830 32 164 32 172 0.0% 4.9%

서남해구외끌이중형저인망 44 3,019 42 222 42 274 0.0% 23.4%

서남해구쌍끌이중형저인망 18 1472 18 108 18 116 0.0% 7.4%

대형트롤 36 2,517 19 102 20 130 5.3% 27.5%

동해구중형트롤 12 333 2 8 3 14 50.0% 75.0%

잠수기 233 9,838 205 660 210 1016 2.4% 53.9%

대형선망 107 5,476 93 184 103 547 10.8% 197.3%

기선권현망 228 10,698 217 723 204 276 -6.0% -61.8%

근해채낚기 193 7,624 75 262 73 283 -2.7% 8.0%

근해자망 396 23,909 366 1,942 365 2,169 -0.3% 11.7%

근해안강망 225 7,102 207 1200 206 774 -0.5% -35.5%

근해통발 180 11,423 162 921 162 916 0.0% -0.5%

근해연승 233 14,424 195 998 206 1,167 5.6% 16.9%

연

안

소계 15,313 459,282 10,979 35,600 12,300 49,606 12.0% 39.3%

연안자망 5,650 166,014 4,138 14,190 4,584 19,354 10.8% 36.4%

연안개량안강망 320 8,367 253 1326 291 1248 15.0% -5.9%

연안통발 2,425 81,467 1,880 6,236 2,003 8,166 6.5% 30.9%

연안복합 6,918 203,434 4,708 13,848 5,422 20,838 15.2% 50.5%

■ 조업 척수 및 일수는 해당 어선이 한번 출어(중복출어 미산입)하여 조업한 일수를 산입

■ 근해어업은 일반적으로 출어하여 2~3일 이상 조업, 연안어업은 당일 돌아올 수 있는 범위에서 조업

■ 대형선망, 기선권현망은 선단(그룹)조업 어업으로 선단 척수 모두 반영, 쌍끌이(1통)는 2척으로 산입

■ 근해통발은 게·장어·문어 통발어업을 합산

■ 출처 : 수협중앙회
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4. 수산물 수출입

▮ 주간 수출입

 수출액은 59,997천달러, 수출물량은 16,381톤으로 전년대비 각각 24.5% 증가, 32.3% 증가

 수입액은 128,161천달러, 수입물량은 171,311톤으로 전년대비 각각 15.8% 감소, 47.5% 증가

(단위 : 천$, 톤)

구분
수출 수입

금액 물량 금액 물량

연간 누계        97,442        23,588       246,286       298,538 

23년 1월 2주차        48,189        12,382       152,142       116,144 

24년 1월 2주차        59,997        16,381       128,161       171,311 

증감 24.5% 32.3% -15.8% 47.5%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)

▮ 주요 어종별 수출입

수 출

 주요 어종의 전체 수출액은 3,414천달러, 수출물량은 2,111톤으로 전년대비 각각 0.6% 감소, 30.7% 

감소

 수출액 및 수출물량은 고등어가 각각 1,977천달러, 1,907톤으로 가장 많음

  (단위 : 천$, 톤)

구분　
연간누계 23년 1월 2주차 24년 1월 2주차 증감

금액 물량 금액 물량 금액 물량 금액 물량

총계 4,702 2,597 3,434 3,047 3,414 2,111 -0.6% -30.7%

오징어 1,354 161 865 145 906 141 4.7% -2.8%

고등어 2,312 2,193 2,192 2,823 1,977 1,907 -9.8% -32.4%

갈치 409 165 109   58    9    6 -91.7% -89.7%

조기 112   45   16    1   62   27 287.5% 2600.0%

멸치 515   33 252   20 460   30 82.5% 50.0%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)
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수 입

 주요 어종의 전체 수입액은 16,417천달러, 수입물량은 4,470톤으로 전년대비 각각 14.8% 증가, 5.8% 

증가

 수입액 및 수입물량은 오징어가 각각 10,136천달러, 3,081톤으로 가장 많음

  (단위 : 천$, 톤)

구분　
연간누계 23년 1월 2주차 24년 1월 2주차 증감

금액 물량 금액 물량 금액 물량 금액 물량

총계 32,318 8,972 14,303 4,226 16,417 4,470 14.8% 5.8%

오징어 21,204 6,501 8,175 2,441 10,136 3,081 24.0% 26.2%

고등어 1,854 386 2,229 898 1,024 189 -54.1% -79.0%

갈치 1,851 545 566 141 710 219 25.4% 55.3%

조기 7,340 1,536 3,282 742 4,482 977 36.6% 31.7%

멸치   69    4   51    4   65    4 27.5% 0.0%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)

5. 어업용 유류가격(면세유)

 2024년 4월 어업용 유류가격은 드럼당 187,640원으로 전월대비 3.0%(5,720원) 감소

 (단위 : 원/드럼)
연도 12월  1월 2월 3월 4월

2024년 178,760 181,360 193,360
187,640

(전월대비 5,720↓)

2023년 195,180 200,770 197,770 188,570 184,800

2022년 243,050 139,930 158,530 178,930 230,670

■ 출처 : 수협중앙회(선박용 경유 기준)
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