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phong ngwra va tw kiem ¥

\%—m tra bénh do nhiet 211

® Ap dung "Huéng din phong ngira bénh do nhiét" va "Bang tu kiém tra 5 nguyén tic co ban khi nang
néng" do Bo Lao dong ban hanh, ho trg thiét 1ap cac bién phap phong ngtra riéng cho ndng ngu dan
khoi bénh do nhiét

® Cung cép tai lidu da ngdn ngir dé hudéng dan phong ngira bénh do nhiét cho thuyén vién nude ngoai.

Giai phap phong ngura bénh do nhiét

® Lip dit nhiét ké, may do do am dé do luong nhiét d6 cam nhan va ghi chu cac giai phap
@ Pho bién cho nguoi lao dong bict cac dau hi¢u cua bénh do nhiét va cach ung ctiru
@ Tuén tha 5 nguyén tac co ban Pugc thé ché héa thong qua “Quy dinh vé tiéu chuan an toan va vé sinh lao dong”

Tuén thii 5 nguyén tic co ban

Nuoc @% © Cung cap day du nudc mat va sach sé
Gio © Lip dat may diéu hoa (di dong), quat cong nghiép, cac thiét bj lam mat/thong gio
- B()ng mat va mai che nang khi lam viéc trong nha va ngoai troi

& Diéu chinh thoi glan lam viéc, gidm thiéu t6i da thoi gian tiép xuc trong
khoang thoi gian nang noéng gay gat

® Lap dat noi nghi ngoi (choi nghi) gan noi lam viéc

& Nghi ngoi phu hop khi lam viéc dudi nhiét do cam nhan tir 31°C trg 1én

% Khi lam viéc duéi nhiét do cam nhan tir 33°C tré 1€n, can nghi ngoi it nhat
20 phut trong vong moi 2 gio

Thiét bi lam

1EL DI 1ar ® Cung cép trang bi 1am mat c4 nhan nhu quan 4o 1am mat, 4o gi-1é lam mat
mat ca nhan gcap g bl q g

Giai phép © Goi 119 ngay lap tirc néu ngudi bi bénh do nhiét hodc nghi ngdy mat y thirc

ﬁ’ng clru &% So clru nguoi bénh trong trudong hop con y thire, sau doé néu triéu chung khong
cai thién, hay goi 119
m * Nam rd cac quy tac suc khoe phong ngira bénh do nhiét tir Co quan Quan 1y Dich bénh
o o (KDCA)]

Hanh dong khi nong birc

® Thudng xuyén kiém tra tinh hinh thoi tiét ning nong thong qua dai phat thanh dy béo thoi tiét cua
Cuc An toan Ngu nghiép va céac thong bao thong tin hoat dong

® Udng du nude va han ché dd ubng chira ca-phé-in nhur tra xanh, ca phé

® Han ché 1am viéc tir 2~5 gior chiéu

® Ty giac nghi ngoi khi c6 thé dé tranh nong

@ Mic 4o thoang gi6 va thdo ung cao su trong gio nghi

@ Khi ¢6 tri¢u chung cta bénh do nhiét khi 1am viéc, 1ap tirc dimng viéc va yéu cau hd trg

® Khuyén nghi dit cc tai lidu huéng dan phong ngtra bénh do nhiét bang tiéng nudc ngoai tai hién
truong d€ nang cao kha nang ing pho cua thuyén vién nudc ngoai.

S 2959



HIEL ( Viét Nam)

Bing twr kiém tra 5 nguyén tiic co ban khi néng birc

1. [Nwéc] Thuwong xuyén udng nwée mat

O Phu horp

O Cung cap day du nudc mat va sach s€ 0 Cén céi thién

2. [Gio - Bong mat] Giam nhi€t do noi lam vi€c trong nha va ngoai troi

O Lip dit may diéq hoa (di dong), quat cong nghiép, cac thiét bi lam mat/thong 0J Pha hop

€16 va mai che nang khi lam vi€c trong nha va ngoai troi O Can cai thién
O Piéu chinh thoi gian 1am viée, gidm thiéu t6i da thoi gian tiép xtc trong khoang O Phu hop

thoi gian nang nong gay gat O Can cai thién

3. [Nghi ngoi] Nghi ngoi déu din

O Lip dit noi nghi ngoi (choi nghi) gan noi lam viéc, chuan bi may diéu hoa 0] Phu hop
(di dong), quat cong nghi€p, nudc mat O Can cai thién
OJ Phu hop

O Nghi ngoi phu hop khi 1am viéc dudi nhiét d§ cam nhan tir 31°C trd 1€n O Can cai thién

O Khi lam viéc duéi nhiét do cam nhan tir 33°C tré 1én, can nghi ngoi it nhat O Phu horp
20 phut trong vong moi 2 giod O Can cai thién

4. [Thiét bi 1am mat c4 nhan] Giam than nhiét cho nguoi lao dong

O] Phu hop

Cung cap trang bi 1am mat c4 nhan nhu quan 4o 1am mat, 4o gi-1é lam mat
O Cung cp trang bi q & [ Cén cai thién

5. [So ctru] Goi 119/Co quan Canh sat bién khu vue

O Phu hop

O Goi 119 ngay lap tirc néu nguoi bi bénh do nhiét hoac nghi ngd mat y thic O Cén cai thién

O So ctru nguoi bénh trong truong hop con ¥ thire, sau d6 néu triéu chimg 0 Phu hop
khong cai thién, hay goi 119 O Can cai thién

6. Cac bién phap phong ngira khac

O Lép dit nhiét 4m ké d8 biét duoc nhiét dd cam nhan tai noi 1am viée 0 Phuhop
O Can cai thién
O Gi4o dyc triéu chirng bénh do nhiét va cach phong ngira, cip ctru g 1():};1111 t:lglpthlen
O Phu hop

O Luu trir ghi chép do luong nhiét do cam nhan va giai phap O Can cai thién

O Thiét 1ap ké hoach quan Iy dm tuong nhay cam véi bénh do nhiét O Phu hop
* Nguoi lao dong méi duoc b tri, nguoi co tién st bénh do nhiét, nguoi [ Cén cai thién
cao tuoi, v.v.
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